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La labor de conclusion a realizar, es bastante complicada ya que se trata de recoger un resumen de
las aportaciones realizadas durante este encuentro, aunque las cuestiones fundamentales seran
confeccionadas y consensuadas por los participantes en este Il Encuentro para hacerlas llegar a las
instancias de las que dependan su resolucion, entre ellos al delegado Territorial de Salud y Consumo
de la Junta de Andalucia en Granada, que asi nos lo ha demandado.

Desde nuestro punto de vista se han puesto de manifiesto aspectos muy importantes, que a veces
en la actividad diaria no tenemos la posibilidad de detectarlos, y que en bastantes casos ayudaria a
las personas con estas patologias, y que resefiamos a continuacion:

- Visibilizar las enfermedades.

- Concienciar a la sociedad y sensibilizar a la Universidad de la importancia de estas
patologias, para que se pueda contribuir a la mejora de la vida cotidiana de los pacientes.

- Apoyar la investigacion cientifica de la Universidad de Granada para que, con la
transferencia del conocimiento, llegue a la sociedad y ésta pueda beneficiarse.

- Fortalecer la sanidad publica, acelerando la creacién de una Unidad Multidisciplinar que
atienda globalmente a los pacientes con estas patologias, incluyendo el servicio de
enfermeria comunitaria.

- Educar al paciente para que conozca y acepte su enfermedad, profundizando en
competencias emocionales para mejorar el dia a dia de las personas que padecen estas
enfermedades.

- Articular procedimientos para paliar el incremento de enfermos, mediante la prevencion.

- Necesidad de contar con diagndsticos que sean concluyentes, mediante la actualizacién de
los protocolos actuales y actualizacion de la formacién de los distintos profesionales de la
salud.

- Impartir formacion al profesional valorador de la dependencia para poder aplicar el criterio
de baremo sobre cada especialidad de una forma mas objetiva y con criterios unificados.

- Formar de una manera mas especifica al estudiantado de Ciencias de la Salud (Medicina,
Enfermeria, Psicologia, Nutricién, Fisioterapia, etc..) para que pueda identificar y tratar con
mas efectividad estas enfermedades.
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- Acceso en igualdad de condiciones a entornos, bienes, productos y servicios utilizados por
las personas afectadas del SQM para evitar la exposicion a factores desencadenantes.

- Fomentar y apoyar la Escuela de Pacientes, en la Escuela Andaluza de Salud Publica, para
sensibilizar a los pacientes y a su entorno.

En resumen, hemos comprobado que, después de una jornada ardua y provechosa, hay abiertos
muchos frentes de trabajo que implican a las instituciones, a la sociedad y a la Universidad, con
un trabajo no facil de realizar y que implica un esfuerzo econdmico. Hay que avanzar
conjuntamente, aunque el camino a recorrer nos pueda parecer, de esta forma, algo mas lento.

También nos ha servido para entender la labor esencial que desarrolla la familia y su entorno
social, en la persona con alguna de estas enfermedades, ya que es el pilar sobre el que se
sustenta el paciente, y ademds hemos comprobado que las asociaciones de pacientes forman
parte importante de ese pilar y vienen a complementar parte del tratamiento global que un
enfermo debe recibir.

Elaborado por:

D2 Celia Perales Lopez

D. Antonio Romero Romero

(Consejeros del Consejo Social, y coordinadores del Il Encuentro)
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